Potrawy z warzyw gotowanych – zupy           [image: image1.wmf]
ZUPA to potrawa sporządzona z płynu ( wywaru lub mleka), składnika głównego, podprawy i przypraw.

1. WYWAR jest podstawą zupy. Może być przygotowany z warzyw, owoców, grzybów, lub mleka. Zupy przygotowane na takim wywarze to zupy jarskie. Zupy sporządzone na wywarze z włoszczyzny i kości lub mięsa to zupy jarzynowo-mięsne. 

2. SKŁADNIK GŁÓWNY  to ten, od którego zupa bierze swoją nazwę, np.:

· Pomidory, zupa…………………………………………………………,

· Kapusta ………………………………………………………………...,

· Buraki …………………………………………………………………..,

· Kalafior…………………………………………………………………,

· Grzyby………………………………………………………………….,

· Ogórki, zupa……………………………………………………………,

· Fasola, zupa…………………………………………………………….,

· ………………………………………………………………………….,

· …………………………………………………………………………. .

3. PODPRAWA  wiąże składniki  z wywarem i czyni zupę odpowiednio gęstą i kleistą. Do zagęszczania zup używa się:

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

………………………………….... .

4. PRZYPRAWY dodane do zupy poprawiają i uzupełniają jej smak. Zupy możemy przyprawiać:

· ……………………………………

· ……………………………………

· ……………………………………

· ……………………………………

· ……………………………………

· ……………………………………

· ……………………………………
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3. do zagęszczania używa się:

· mąki,

· śmietany,

· mleka,

· zasmażki,

· żółtek,

4. przyprawy:

· sól, pieprz,

· wedeta

· (maga),

· zioła

· papryka

· czosnek

· natka pietruszki, koper itp.

