Dzień dobry! W związku przejściem w tryb pracy zdalnej, proszę wykonać w miarę możliwości poniższe zadania.  W razie pytań proszę o kontakt telefoniczny 507701800 lub e-mail hoszon23@wp.pl . Jestem również do Waszej dyspozycji w godzinach waszych zajęć według planu na platformie teams, messenger. Pozdrawiam i do zobaczenia! Terapeuta SI Paweł Hoszowski-Siarkiewicz.

Wykonaj zestaw ćwiczeń 
1. Chód po linii prostej z otwartymi i zamkniętymi oczami.

2.  Podskoki na poduszkach.

3. Rzuty poduszkami do celu.

4. Ugniatanie poduszkami ciała dziecka w leżeniu.

5.  Toczenie się w kocu, zwijanie i rozwijanie w kocu.

6. Ciągnięcie dziecka leżącego na kocu.

7. Chód taczką.

8. Wykonanie 10 przysiadów.

9. Wykonanie 10 pajacyków.

10. Wąchanie różnych zapachów np. kwiatów, owoców, ziół i próba rozpoznawania ich.

