Dzień dobry! W związku przejściem w tryb pracy zdalnej, proszę wykonać poniższe zadania. Podpisane przez opiekuna zadania przesłać wiadomością MMS na numer telefonu 507701800 lub adres e-mail hoszon23@wp.pl . Jestem również do Waszej dyspozycji w godzinach waszych zajęć według planu na platformie teams, messenger oraz pod powyższym numerem telefonu. Pozdrawiam i do zobaczenia!

Zadania z wf dla klasy V – VI od 17.11.2020 do 20.11.2020 r.

1. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne całego ciała - gra online https://wordwall.net/pl/resource/918688/wf/tak-czy-nie-sprawd%c5%ba-si%c4%99 

2. Co się dzieje, kiedy w ogóle nie ćwiczysz ? https://www.youtube.com/watch?v=lE5kz9ObX0M + dziesięć dowolnych ćwiczeń.

3. Otwórz dziesięć pudełek – gra online https://wordwall.net/pl/resource/1148072/wf/lekcja-wf
4. Znajdź słowo https://wordwall.net/pl/resource/918539/wf/znajd%c5%ba-sportowe-s%c5%82owo + dziesięć dodatkowych ćwiczeń.

Dziennik tygodniowej aktywności   ucznia
W SOSW  W JASTROWIU
……………………………………………………………       ……………………………

( imię i nazwisko ) 


 ( klasa ) 

	Dzień Tygodnia
	Data
	Opis aktywności
	Czas trwania
	Podpis opiekuna/rodzica

	Wtorek
	17.04
	
	
	

	Środa
	18.04
	
	
	

	Czwartek
	19.04
	
	
	

	Piątek
	20.05
	
	
	


