Temat: Uzależnienia chemiczne.
Zapoznaj się  z poniższymi informacjami. Jeśli możesz wydrukuj je i wklej              do zeszytu, możesz też je przepisać.
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Na koniec zastanów się i napisz, jak można uniknąć uzależnień chemicznych. Możesz skorzystać z Internetu. Powodzenia!
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CO TO JEST UZALEZNIENIE?

Duza grupa zwigzkéw chemicznych dziata pobudzajgco
lub uspokajajaco na uktad nerwowy i psychike cziowieka.
Ich przyjmowanie powoduje ~ ,czyli
zaburzenia zdrowia polegajace na tym, ze cztowiek czuje
silng potrzebe lub przymus ciagtego zazywania danego
Srodka.




image2.jpeg
UZALEZNIONY NASTOLATEK

unika bliskosci i zwiazkow
ma czarno - bialy obraz $wiata

jest iony na szybka je stresu
famie prawo

ma problem z przestrzeganiem norm i zasad
przezywa skrajne emocje

zyje w chaosie

nie ma zainteresowan

notorycznie ktamie
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Istniejg trzy gtowne typy uzaleznien
W naszym spoteczenstwie:

« Uzaleznienie od alkoholu

« Uzaleznienie od
papierosow

« Uzaleznienie od
narkotykow.

(czyli srodkow.
psychoaktywnych)




