Witam!
Dziś zamykamy dział dotyczący rozmnażania i rozwoju człowieka. 
Pomówimy o chorobach układu rozrodczego i o jego higienie.
Obejrzyjcie film:
1. https://www.youtube.com/watch?v=q473wcbyKno
Biologia VII-Higiena i choroby układu rozrodczego

2. https://www.youtube.com/watch?v=X9BUHP06Bao   
Infekcje intymne kobiet – przyczyny, objawy i skutki [HD]

- to dla zainteresowanych, szczególnie polecam dziewczynom

NOTAKA:
Temat: Choroby i higiena układu rozrodczego.

1. Nieprzestrzeganie zasad higieny oraz niebezpieczne zachowania seksualne są głównymi przyczynami chorób układu rozrodczego. Skutkiem tych chorób może być bezpłodność.
2.Choroby układu rozrodczego najczęściej przenoszone są drogą płciową. Można im zapobiegać  dochowując wierności partnerowi oraz stosując prezerwatywy, które w pewnym stopniu mogą uchronić nas przed zarażeniem się taką chorobą.
Powinniśmy też dbać o higienę osobistą: pamiętać o starannym, codziennym myciu narządów płciowych i zmienianiu bielizny.
Choroby układu rozrodczego są groźne i dla kobiet i dla mężczyzn. Często jednak u mężczyzn mogą przebiegać bezobjawowo, a mężczyźni nie wiedząc o tym mogą zarażać.
Każda kobieta powinna regularnie chodzić na wizyty u GINEKOLOGA  lekarza zajmującego się badaniem i leczeniem żeńskiego układu płciowego.

3. Choroby układu płciowego:
A. rzężączka - wywołuje ją bakteria, można leczyć antybiotykami, bóle narządów płciowych i gorączka, nieleczona uszkadza narządy wewnętrzne i powoduje bezpłodność, choroba może przenieść się z matki na dziecko
B. kiła - bakteryjna, guzek na narządach płciowych, wysypka, gorączka, bóle głowy, osłabienie, nieleczona może prowadzić do śmierci, może przenieść się z matki na dziecko
C. rzęsistkownica - pierwotniak rzęsistek pochwowy, ból, świąd narządów płciowych, czasem bez objawów, można zarazić się nie tylko przez sex ale przez cudzy ręcznik, deskę klozetową
D. AIDS - wirus HIV, choroba nieuleczalna może prowadzić do śmierci, przez sex i przez krew można się zarazić, matka może przenieść na dziecko przy porodzie
E. wirus HPV - wywołuje raka szyjki macicy, długo się rozwija, chory bez objawów ale zaraża

Przez kontakty płciowe można także zarazić się:
· HBV - wirusowym zapaleniem wątroby typu B (WZWB)
· HBV - wirusowym zapaleniem wątroby typu C (WZWC)- to niszczy wątrobę bezobjawowo
· wszami łonowymi
· grzybicą narządów płciowych

Choroby nowotworowe związane z układem rozrodczym:
 RAK SZYJKI MACICY - wywołuje go wirus HPV, na początku bez objawów, potem bóle brzucha, krwawienia z dróg rodnych; leczenie: chemioterapia, radioterapia, usuwanie chirurgiczne; profilaktyka unikanie przypadkowych kontaktów seksualnych, regularne badania ginekologiczne oraz cytologiczne, MOŻNA SIĘ NA O ZASZCZEPIĆ
RAK PIERSI - guzki powstałe ze zmienionych komórek rakowych; wyczuwalny w badaniu guzek, zmiany skórne piersi, wyciek z brodawki, zmiana kształtu piersi, powiększenie węzłów chłonnych; : chemioterapia, radioterapia, usuwanie chirurgiczne: WAŻNA JEST PROFILAKYKA I SAMOBADANIE PIERSI PRZEZ KOBIETY
RAK PROSTATY - guzki powstałe ze zmienionych komórek rakowych; wiele lat bezobjawowo, u starszych mężczyzn zaburzenia oddawania moczu, zaleganie moczu w pęcherzu; chirurgiczne usunięcie, radioterapia, terapia hormonalna: WAŻNA JEST PROFILAKTYKA; zdrowy tryb życia regularne badania
