PROPOZYCJE ĆWICZEŃ INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

W WARUNKACH DOMOWYCH

Układ przedsionkowy

Skakanie na piłce

Podaruj dziecku dużą nadmuchiwana piłkę, na której będzie mogło usiąść i skakać. Bawcie się tak na trawie lub dywanie.

Turlanie

Turlajcie się z trawiastej górki.

Huśtawki

Bujajcie się na różnego rodzaju huśtawkach – podwieszanych, poziomych, wiszących oponach, linach, obręczach itp.

Bujanie na kocyku

Niech dziecko połozy się na dużym kocu, a dwie osoby dorosłe chwycą za jego przeciwległe krawędzie, lekko uniosą i zaczną bujać na boki.

Tor przeszkód

Stwórz w domu tor przeszkód zachęcający dziecko do pełzania, wspinania się, skakania, balansowania itp.

Bieganie

Graj z dzieckiem w berka, piłkę nożną, koszykówkę, ścigaj się itp.

Skakanie

Zachęcaj dziecko na przykład do zeskakiwania z pierwszego stopnia schodów, podskakiwania w miejscu, skakania na kupkę liści itp.

Obracanie

Zachęcaj dziecko do obracania się wokół własnej osi – uważnie nadzoruj tę zabawę.

