Lekcja Przyrody – utrwalamy układy człowieka:

UKŁAD ODDECHOWY. JAK DBAĆ O NASZE PŁUCA

ZAPOZNAJ SIĘ Z BUDOWĄ UKŁADU ODDECHOWEGO Z NASZEGO PODRĘCZNIKA:

[image: C:\Users\win8\Desktop\15861084381657721600402136705167.jpg]

Odpowiedz /ustnie/ z czego składają się płuca i  co jest najważniejszym elementem płuc.





ZAPOZNAJ SIĘ Z TEKSTEM:
[image: C:\Users\win8\Downloads\15861084691342704325626621337862.jpg]

Odpowiedz ustnie na podstawie tekstu:
- co się odbywa w naszych płucach
- jak nazywają się narządy odpowiedzialne za wymianę gazową
- jak do naszego organizmu dociera tlen
- co się dzieje, gdy wykonujemy wydech

ZAPOZNAJ SIĘ Z TEKSTEM:

[image: C:\Users\win8\Desktop\jak dbc.jpg]

ZAPOZNAJ  SIĘ  Z ZE SCHEMATEM:
[image: Układ oddechowy - Budowa układu oddechowego - Biologia ...]
Zad.1 – do wykonania:
[image: El aire empieza por la nariz, en la laringe se encuentran...]

Zad. 2  na podstawie zdj. 3 oraz własnych doświadczeń, napisz w zeszycie jak należy dbać o uład oddechowy. 

- …………………………………….
-……………………………………..
-……………………………………….
-………………………………………
-………………………………………..

Z TYCH 2 ZADAŃ WYŚLIJ MI PROSZĘ ZDJĘCIE.

Ps- polecam także program z przyrody, będzie jutro /znaczy w poniedziałek/ 
o godz. 8.00  i 14.00 na TVP3  /telewizja regionalna POZNAŃ/

POZDRAWIAM  

Katarzyna Berent 
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Jama nosowa
to pierwszy odcinek dréog
oddechowych i narzad wechu.

Gardilo

jest wspoina czescia uktadu
oddechowego i ukiadu
pokarmowego

Krtan

jest nie tylko odcinkiem
drég oddechowych,

lecz takze narzadem giosu.

Tchawica

ma postac elastycznego
przewodu, ktory rozgalezia sie
na dwa oskrzela.

Oskrzela

wnikaja do pluc, gdzie kazde
z nich tworzy liczne, coraz
drobniejsze rozgatezienia
zakonczone pecherzykami.
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I W plucach odbywa si¢ wymiana gazowa
pluca sa zbudowane z wielu milionéw bardzo dro
pecherzykow, a kazdy pecherzyk jest opleciony
watych naczyn krwionosnych. Dzigki takiej '
cach moze zachodzi¢ wymiana gazowa.
Tlen dociera do pluc wraz z powietrzem
jemy wdech. W plucach tlen przenika p
rzykow bezposrednio do krwi, ktora trans
nie do wszystkich komorek ciata. Z kom
_dwutlenek wegla i transportuje go do ptuc.

: m zewnatrz organizmu, kiedy wykon
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Jak dbad o uklad oddechowy?

p““‘i‘,"“i O czestym wietrzeniu pomieszczen. Za

Pewnia to doplyw swies ego powietrza, bogatego

w tlen

Oddychaj nosem, a nie ustami, poniewaz zapewnia

to lepsze oczyszezenie, nawilzenie i ogrzanie wdy

chanego powietrza.

* Stosuj nawilzacz powietrza. Pozwoli on zachowad
wiasciwa wilgotnosé powietrza w ogrzewanym pokoju.

* Unikaj dymu tytoniowego. Zmniejszy to ryzyko za
chorowania na grozne choroby ukladu oddechowego.
Pamietaj, 2e dym szkodzi takze osobom niepalagcym,
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Jjama nosowa

jama ustna
krtan

tchawica

oskrzela

oskrzeliki zakoriczone
pecherzykami ptucnymi

ptuca
przepona — miesie oddechowy

Budowa uktadu oddechowego
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