Usprawnianie procesów –poznawczych 2L
Ćwiczenia relaksacyjne w przerwach podczas ćwiczeń graficznych:
·    Zaciskanie i rozwieranie pięści na przemian, uświadomienie sobie stanu napięcia mięśniowego i rozluźnienia.
·    Zabawy naśladujące ruchy, np. pryskanie woda, otrzepywane rąk z wody, wytrzepywanie wody z rękawa,  otrząsanie się z wody, strzepywanie nitki z rękawa.
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1. Jakie uczucia przedstawiają obrazki? Dopasuj podpisy do obrazków.


	smutny
	wesoły
	przestraszony
	wściekły
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2. Jak może się czuć pani na obrazkach? Podpisz zdjęcia wyrazami z ramki.


	                                zła   smutna   przestraszona  wesoła
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Znajdź 7 różnic 
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Cwiczenia w pisaniu
Pisanie, uzupefnianie i przeksztatcanie zdan

Wybierz odpowiednie wyrazy z ramki i wstaw je do zdan tak,
aby zdania pasowaly do obrazka.

marchewke lesie
warzywa sianem
kapuste ziemniaka
ogrodzie buraka

owoce  kopaniem

Dzieci wraz z rodzicami Pracuja W ..oooooveenneeinecreninnnn, .
Dziewczynka wklada ... do kosza.
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g Napisz dwa zdania opisujace obrazek.
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Co byto najpierw, potem, a co na koficu? Ponumeruj
obrazki w odpowiedniej kolejnosci.
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DESZCZOWY SPACEREK
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