INTEGRACJA SENSORYCZNA
PROPOZYCJE ĆWICZEŃ
UKŁAD DOTYKOWY

Ćwiczenia:

- zabawy przedmiotami o różnej strukturze (odgadywanie przedmiotów schowanych 
w woreczku bez kontroli wzrokowej, wybieranie przedmiotów o określonej strukturze, 
np. miękkie, twarde, szorstkie itp.),

- rysowanie na plecach palcem (zadaniem dziecka jest odtworzyć wzór, np. na tacy z kaszą lub powiedzieć, wskazać co było narysowane), 

- lokalizowanie bodźców (w którym miejscu zostałeś/aś dotknięty/a) przy otwartych lub zamkniętych oczach, 

- dotykowa ścieżka (stąpanie po ułożonych na podłodze materiałów o różnej strukturze), 

- myjemy się na niby (rozpoznawanie schematu ciała), 
- masaże, szczotkowanie ciała,
- co jest w pudełku, rysowanie przez rodzica przedmiotów na dłoni ucznia i ich odgadywanie,
- „dotykowe pudełko”: weź pudełko po butach lub poszewkę na poduszkę, umieść w środku różne przedmioty, po czym poproś dziecko, by wkładając rękę do pudełka spróbowało zgadnąć, jakiego przedmiotu dotyka,
- „naleśnik”: ciasno zroluj dziecko w koc, bawiąc się w smarowanie i zawijanie naleśnika,
- „malowanie dłońmi, stopami”: farbę przeznaczoną do malowania palcami możesz zmieszać 
z innymi materiałami, np. kaszą, piaskiem, ryżem itp. Stwórzcie też własną „farbę” z kisielu, galaretki czy pianki do golenia.
UKŁAD PRZEDSIONKOWY

Ćwiczenia:
- zabawy na krześle obrotowym,
- odczytywanie obrazków, nazywanie kolorów, łapanie piłki, rzucanie woreczków,
- odtwarzanie rytmów, sekwencji ruchów połączone z klaskaniem (np. kroki taneczne),
- skakanie na skakance,

- wirowanie, 
- kołysanie, huśtanie,
- skakanie na miękkich powierzchniach,
- naśladowanie podskoków zwierząt,
- podskakiwanie na piłce,
- turlanie się połączone z fiksowaniem wzroku na przedmiocie, 
- wodzenie wzrokiem za punktem świetlnym, np. latarką w zaciemnionym pomieszczeniu.
- skakanie na piłce: wspólne zabawy na dużej nadmuchiwanej piłce, na której maluch będzie 
  mógł usiąść i skakać, 

- tor przeszkód: stwórzcie wspólnie tor przeszkód, taki który będzie wymagał od dziecka 
  pełzania, skakania, wspinania, turlania, celowania itp. 

- huśtawki: bujajcie się razem na różnego rodzaju huśtawkach (podwieszanych, wahadłowych)

- turlanie: turlajcie się razem na kocyku,
- skakanie: zachęcaj dziecko do zeskakiwania z niewielkiego podwyższenia (np. pierwszego 
  stopnia schodów), wskakiwania na oznaczone pole, grę w klasy, zabawę skakanką

- bujanie w kocyku: maluch kładzie się na rozłożonym dużym kocu, a dwie dorosłe osoby 
  delikatnie bujają go na boki

UKŁAD PRIOPRIOCEPTYWNY

Ćwiczenia:
- przepychanie, turlanie cięższych przedmiotów,

- przeciąganie liny,
- chodzenie z obciążonym plecakiem, 
- chodzenie gołymi stopami po powierzchniach o różnej strukturze,
- wieszanie na drążku,

- przenoszenie butelek o różnej wadze (wypełnionych woda, piaskiem), ustawianie ich na różnej 
  wysokości, 
- zabawy z kocem: ciąganie w kocu, zawijanie w koc – naleśnik, 
- zakręcanie, odkręcanie butelek, słoików,
- wyciskanie gąbki, ugniatanie, wałkowanie ciasta. 
