Dieta sensoryczna wspomagająca priopriocepcję

Czucie głębokie odpowiadające za świadomość położenia własnego ciała można rozwijać przez zabawy, w których główną rolę odgrywa dotyk, ale nie tylko. Można bawić się 
z dzieckiem ciastem, plasteliną, kremem, grać na instrumentach i wykonywać mnóstwo ćwiczeń ruchowych, np.:

- masaż,

- uciskanie (ugniatanie) ciała,

- ściskanie pomiędzy poduszkami,

- ściskanie piłki,

- rzucanie ciężką piłką,

- uderzanie w worek treningowy,

- przysiady, pompki,

- wspólne ćwiczenie – chód z taczką,

- mocowanie się i wzajemne przeciąganie się,

- rozwijanie motoryki dużej (tory przeszkód, ćwiczenia rozciągające i tonujące),

- przeciąganie liny,

- przeciskanie się przez tunele, pudła, namioty i skrzynie,

- pchanie i ciągnięcie obciążonego wózka (wagonika na kółkach),

- ciągnięcie przedmiotów, zabawek bez kółek (poczucie oporu),

- tor przeszkód – ćwiczenia rozciągające,

- wspinaczka po schodach, zsuwanie się po schodach w pozycji siedzącej,

- przemieszczanie się na deskorolce,

- słuchanie odgłosów natury,

- wąchanie różnych zapachów,

- picie gazowanej wody (czucie bąbelków w ustach),

- lepienie (plasteliny, ciastoliny, ciasta).

