Zadanie na  poniedziałek – zrób zdrowy posiłek wspólnie z  rodzicami ( np. zdrową sałatkę owocową lub warzywną) – zrób zdjęcie i prześlij do mnie – zadanie na ocenę.

Zadanie na środę – wykonaj próbę z MTSF  - wykonaj jak najwięcej brzuszków w czasie 30 sekund i zapisz wynik w karcie.

Zadanie na piątek – zmierz ilość kroków z aplikacją w ciągu 60 minutowego spaceru przy zachowaniu wszelkich środków bezpieczeństwa. Wpisz aktywność do dziennika.

Dziennik tygodniowej aktywności   ucznia
W SOSW  W JASTROWIU
……………………………………………………………       ……………………………

( imię i nazwisko ) 


 ( klasa ) 

	Dzień Tygodnia
	Data
	Opis aktywności
	Czas trwania
	Podpis opiekuna/rodzica

	Poniedziałek
	01.06
	
	
	

	Środa
	03.06
	
	
	

	Piątek
	05.06
	
	
	


