Świeża żywność dla zdrowia
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Świeża żywność to jeden z koniecznych warunków, którego należy przestrzegać, aby zachować zdrowie. Niestety przy współczesnym zabieganym trybie życia rzadko mamy okazję do codziennych zakupów i zjadania tego, co kupimy na bieżąco. Dlatego tak ważne jest właściwe przechowywanie żywności. Pomagają w tym z pewnością odpowiednie pojemniki kuchenne. Wiele osób uważa, że najlepsze przechowywanie żywności to umieszczanie jej po prostu w lodówce. To zdecydowanie nieprawda. Bez odpowiedniego zabezpieczenia świeża żywność może i nie zostanie zainfekowana przez bakterie, ale przesiąknie aromatami pochodzącymi od innych rzeczy, które włożyliśmy do lodówki... a ciasto o zapachu bigosu raczej nikogo nie zachęci do zjedzenia go. Pojemniki kuchenne pozwalają więc chronić jedzenie przed takimi szkodliwymi wpływami. Przydają się zresztą również z innych względów praktycznych – pozwalają utrzymać porządek w lodówce. Zasadniczo, dietetycy zalecają przechowywanie żywności różnych rodzajów oddzielnie - serów nie należy kłaść obok wędlin a wspomnianych ciast bez zabezpieczenia obok świeżych mięs. Jeśli wykorzystamy pojemniki kuchenne, będziemy mogli bardzo łatwo posegregować wszystkie produkty, które trzymamy w lodówce. Do tego stopnia, że świeża żywność, taka jak warzywa i owoce, zostanie oddzielona od składników posiłków przetworzonych, takich jak gotowe kotlety czy kluski. Właściwe przechowywanie żywności z zachowaniem podstawowych zasad higieny i porządku nie jest jakąś wielką sztuką – ale tak czy siak, trzeba się go nauczy, aby móc żyć zdrowo.







Rodzaje pojemników na żywność
Pojemniki ze szkła i porcelany nie wchodzą w reakcje z żadnymi artykułami spożywczymi. Są doskonałe do przechowywania żywności. Warto, aby były zamykane lub przykrywane, aby jedzenie nie wysychało.
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Pojemniki z plastiku są dobre, jeśli zostały przeznaczone specjalnie do kontaktu z żywnością. Taką informację uzyskasz odnajdując symbol widelców lub kieliszka na denku pojemnika lub ulotce produktu.
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Pojemniki metalowe nie nadają się do przechowywania kwaśnych produktów, ponieważ zawarte w nich substancje wchodzą w szkodliwe dla zdrowia reakcje z metalem.
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Przechowywanie w folii aluminiowej doskonale izoluje żywność, nie przepuszcza powietrza i pary wodnej. Niestety zawinięte w nią wilgotne produkty żywnościowe mogą pleśnieć. Wybieraj ją do przechowywania suchych produktów.
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