Dzień dobry! 

W związku przejściem w tryb pracy zdalnej, proszę wykonać poniższe zadania. Podpisane przez opiekuna zadania przesłać wiadomością MMS na numer telefonu 507701800 lub adres e-mail hoszon23@wp.pl . Jestem również do Waszej dyspozycji w godzinach waszych zajęć według planu na platformie teams, massenger oraz pod powyższym numerem telefonu. Pozdrawiam i do zobaczenia!

Zadania z wf dla klasy I-III od 23.11.2020 do 27.11.2020 r.

1. Zagraj w grę ruchową - https://wordwall.net/pl/resource/906051/wf-klasa-1-3
2. Kształtujemy prawidłową postawę ciała.
Wykonaj ćwiczenia „Zdrowy kręgosłup – ćwiczenia dla początkujących” wraz z prowadzącą. Link poniżej: 
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ 
3. Poznajemy miejsca, obiekty i urządzenia w najbliższej okolicy, które można wykorzystać do aktywności fizycznej;
Wykonaj rozgrzewkę. Poniżej link do rozgrzewki: 
https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc 
Napisz lub narysuj na osobnej kartce: jakie znasz w swojej okolicy miejsca, w których można uprawiać sport. Jeżeli chcesz, możesz napisać lub narysować jakie dyscypliny sportu można wykonywać w określonym miejscu np: Park - bieganie, 
Dziennik tygodniowej aktywności   ucznia
W SOSW  W JASTROWIU
……………………………………………………………       ……………………………
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 ( klasa ) 

	Dzień Tygodnia
	Data
	Opis aktywności
	Czas trwania
	Podpis opiekuna/rodzica

	Wtorek
	24.11
	
	
	

	Środa
	25.11
	
	
	

	Piątek
	27.11
	
	
	


